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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  STRANO  FRANCESCO 
Indirizzo  VIA  DEI  VIGNETI  24,  34146 TRIESTE 

Telefono  040 830781 -   cell: 333 2685809 

E-mail  f_strano@virgilio.it – www.francescostrano.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo di nascita 

Data di nascita 

 

 Catania  

28 FEBBRAIO 1952 

                                   Attività Attuale           libera professione di psicologo- psicoterapeuta 
 
       Attività rilevante dal 1976 al 1993        “Macchinista” prima e “segretario tecnico superiore” dopo  
                                                                        per  Ferrovie dello Stato 
 
 
 

mailto:f_strano@virgilio.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                      

 

 

                                                Date         a.  2014 

              Nome e tipo di istituto di          Accademia di Medicina Biologica Emozionale – Scuola Triennale di Formazione                  

               istruzione o formazione           Loreto (AN) 

 
              

                                         Oggetto           Formazione in Medicina Biologica Emozionale 
                                                                    

 

                                                Date         a.  2013 

 

              Nome e tipo di istituto di          Bona Tempora  – Associazione no-profit per lo studio e l’applicazione del Modello  TransTeorico                     

               istruzione o formazione           del Cambiamento – Mirano-Venezia 

 

                                         Oggetto           Il biofeedback nella terapia del dolore 
 

 

                                                 Date         a.  2013 

 

              Nome e tipo di istituto di          Studio RiPsi (Ricerca Psicologia Psicoterapia)  Milano e  

               istruzione o formazione          Azienda Ospedaliera Sant’Anna Como 

 

                                         Oggetto           Ipnosi  Integrazionale: applicazioni  innovative in Psicoterapia 

 

 

                                                Date         a.  2011-2012 

 

              Nome e tipo di istituto di          Società Italiana d’Ipnosi e Centro Interdipartimentale per lo Studio e la Terapia del Dolore                         

               istruzione o formazione           Università di Milano 

 

                                         Oggetto           L’ipnosi nel controllo del dolore cronico 

                                                

 

                                                 Date         a.  2011 

 

              Nome e tipo di istituto di          Enaip - Trieste 

               istruzione o formazione 

 

                                         Oggetto           Benessere organizzativo e valutazione del rischio stress lavoro correlato 
 

 

                                               Date         a.  2011 

                                                     
             Nome e tipo di istituto di         Camera di Commercio Industria Artigianato e Agricoltura di Trieste 
              istruzione o formazione 

 

                   Qualifica conseguita          Aggiornamento corso per  Mediatore  -  Conciliatore 

 

 

                                                Date         a.  2010 

 

              Nome e tipo di istituto di          Enaip - Trieste 

               istruzione o formazione 

 

                                         Oggetto           Corso Responsabile Sicurezza Prevenzione Protezione  
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                                               Date           a.  2010 

 

              Nome e tipo di istituto di          CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale  

               istruzione o formazione 

 

                                         Oggetto           Acquisizione qualifica di Istruttore Karatè 

 

 

 

 

Date 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Oggetto 

 

 

 

Date 

 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Oggetto 

 

 

Date 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Oggetto 

 

 

Date  

 a.  2008 

 

Centro Formazione Professionale Cividale 

 

 

Corso: ”La consulenza psicologica in ambito giuridico” 

 

 

 

a.a. 2007  - 2008 

 

 

Università degli Studi di Udine  

 

 

Corso universitario di perfezionamento sul doping 

 

 

a. 2006 

 

Enaip - Trieste 

 

 

Progetto: “Lo psicologo dello sport” 

 

 

a.a. 2006  - 2007 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Qualifica conseguita 

 

Date 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Qualifica conseguita 

 

 

Date 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 Centro di Terapia Strategica – Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Breve 
Strategica (AR) riconosciuta dal MIUR 

 

Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica  

 

a. 2004 - 2005 
 
M.H.E.I.O.S. Milton H. Erickson Institute Of Sicily 

 

 
Livello:” Fundamental, Intermediate, Advanced”  di ipnosi ericksoniana  
 
 
2003 
 
Camera di Commercio Industria Artigianato e Agricoltura di Trieste 
 

 
Conciliatore 
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Date 

 

 a.a. 1999 - 2000 

       

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

Date 

 

 

Date 

 

Datore di lavoro 

 

Qualifica  

 

 

Date 

 

 

 

 Università degli Studi di Trieste 

 

 

Laurea in Psicologia  – indirizzo  “Psicologia dello Sviluppo e dell’Istruzione” 

Punteggio 104/110 

Tesi di Laurea in Psicologia della Percezione - Argomento della tesi: 

“Valutazione di un’interfaccia grafica per la strumentazione ferroviaria” 

Relatore: prof. Walter Gerbino. 

 

1993  prepensionamento  dall’ Ente Ferrovie dello Stato 

 

 

 1976 – 1993 

 

Ente Ferrovie dello Stato 

 

Cinque anni Macchinista, dodici anni Segretario Tecnico Superiore 

 

 

1972 – 1973  Servizio militare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
 

Madrelingua 

 

Altre lingue  

Italiano  

 

Inglese sufficiente  parlato e scritto 

 

 Date  

 

Capacità e competenze 
informatiche 

 

Patente 

 

 

ALTRE INFORMAZIONI 
 

 
2001 

 

 

 
Nov. 2001 

 

 

       

Buone  

        

 

Patente C 

       

 

 

 
 
Durante l'attività di tirocinio post-laurea mi sono occupato delle problematiche dei non 
vedenti nell'uso delle apparecchiature informatiche ed ai software dedicati. 

 

 

Ho collaborato con il prof. Walter Gerbino alla presentazione della  relazione scientifica 
"Testing the interface of a cab signalling system" in occasione del convegno "Human 
Factors in Transportation, Communication, Health, and the Workplace" tenutosi presso il 
Centro Ricerche Fiat di Torino. 

 

 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Qualifica conseguita 

http://xoomer.alice.it/f_strano/ArticoloEng.pdf
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2003 
 
 
 

Dal 2004 

 

Dal 2004 

 

Dal 2004  

                      
                     Nov. 2007 

 
 
 

Nov. 2007 
 
 

Giu. 2009 

 

Sett. 2009 

 

Apr.2011 

 

Dic.2011 

 

                      Mar.2012 

 

                      Apr.-Mag. 2012  

 

                      Apr. 2012 

 

                        

                     Mag. 2012 

 

                   Nov. 2012 

 
                     
                    

Ho pubblicato  sul “Giornale Italiano di Psicologia” nº3/2003, in collaborazione con il  prof. 
Walter Gerbino,  l'articolo "La ripetizione dei segnali in macchina: una valutazione di 
usabilità" 

 

 

Sono iscritto all’Albo  degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia  sez. A “Psicologi”- N. 588 
parte IIIº 

 

   

Esercito la libera professione di Psicologo-Psicoterapeuta in Trieste, Campo S. Giacomo 11 

 

 

 

Opero in qualità di psicologo dello sport in una società di calcio dilettantistica di Trieste 

 

 

Partecipazione:  “3º Convegno Europeo di Terapia Breve Strategica e Sistemica” 

Arezzo 07 – 11 novembre 2007 

 

 

Al “3º Convegno Europeo di Terapia Breve Strategica e Sistemica” tenutosi ad Arezzo ho 
presentato la comunicazione: “la Terapia strategica tra le alternative al doping nello sport” 

 

Al Convegno “Psicologia dello sport: ambiti, tecniche, modelli ed efficacia di intervento nel 
contesto regionale” tenutosi a Trieste ho presentato la relazione  “Lo psicologo nella società 
sportiva” 

 

Partecipazione:  XVIII International Congress Hypnosis and Neuroscience  

Roma 22 – 26 settembre 2009 

 

 

Partecipazione:  VII Convegno di Studio Internazionale della Società Italiana di Ipnosi 
Orvieto 08 – 10 aprile 2011 

 

 

Partecipazione:  VI Giornata dello Psicologo. Strumenti per la valutazione dell’efficacia 

                          dell’intervento psicologico.  

Trieste, 3 dicembre 2011 

 

Ho fondato l’associazione A.P.P.I. (Associazione Psicologi Psicoterapeuti Ipnotisti) 

 

 

 

Ho organizzato due seminari: “I modelli della psicoterapia ipnotica di Milton H. Erickson, la 
rivoluzione degli stili e della relazione psicoterapeutica” con Betty Alice Erickson, a 
Palmanova (UD) il 28 e 29 aprile 2012 e a Trieste il 5 e 6 maggio 2012 

 

Nella conferenza “I modelli della psicoterapia ipnotica di Milton H. Erickson, la rivoluzione 
degli stili e della relazione psicoterapeutica” ho presentato la relazione “Le implicazioni della 
trance ipnotica sul sistema nervoso” 

Palmanova, 27 aprile 2012 

 

Nella conferenza “I modelli della psicoterapia ipnotica di Milton H. Erickson, la rivoluzione 
degli stili e della relazione psicoterapeutica” ho presentato la relazione “La trance 
ipnotica:un’attività del nostro Sistema Nervoso” 

Trieste, 4 maggio 2012 

 

Ho partecipato al workshop avanzato, tenuto da Camillo Loriedo, “Key moments nella 
psicoterapia ipnotica” organizzato dalla Società Italiana di Ipnosi 

Roma, 17 novembre 2012 

 

http://xoomer.alice.it/f_strano/ArticoloIta.pdf
http://xoomer.alice.it/f_strano/ArticoloIta.pdf
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  "Codice in materia di 
protezione dei dati personali" 
 

                   Apr. 2013 
 
 
 
                  Ott. 2013 
 
 
 
 
 
                Feb. 2014 
                  
 
 
                   
                Apr. 2013 
 
                
 
 
     
 
                Ott. 2014 
 
 
 
 
             
             Da Ott. 2014 
 
 
             Da Ott. 2014 

Ho partecipato al workshop avanzato, tenuto da Betty Alice Erickson, “Costruire una 
connessione profonda” organizzato dalla Società Italiana di Ipnosi  

Roma, 13 – 14 aprile 2013 

 

Ho presentato la relazione: “La mia attività di psicologo in Farmacia alla Borsa – Trieste” al 
seminario di Formazione e Aggiornamento organizzato dall’Ordine degli Psicologi del FVG 

Palmanova, 31 ottobre 2013 

 

 

Ho partecipato al “BFE 17° Annual Meeting” 

Percorso integrato di Biofeedback e Neurofeedback 

Venezia, 11 – 15 febbraio 2014 

 

 

Ho presentato la relazione: “Modalità di sostegno alle scelte dei familiari” al convegno “Il 
percorso assistenziale delle persone in Stato Vegetativo nella rete per le gravi 
cerebrolesioni acquisite: luci ed ombre nello scenario attuale”, organizzato 
dall’Associazione Amici dei Traumatizzati Cranici 

Udine, 4 aprile 2014 

 

 

Partecipazione a: XIII ESH (European Society of Hypnosis) International Congress 
Hypnosis and Resilience  

Sorrento  21 – 25 ottobre 2014 

 

 

Opero in qualità di psicologo dello sport in una società dilettantistica di nuoto a Trieste 

 

 

Ho in corso una sperimentazione dal titolo “ Studio delle emozioni mediante analisi del 
respiro"  

    


